
Anhörigföreningen
för närstående till alkohol- och drogberoende

Anhörigprogram Stödsamtal

Sorgebearbetning Anhörigstöd



Samtal och
besök

Kommuner Anhörigföreningen arbetar med många kommuner som bidragsgivare.
Detta för att Kommuninvånare söker anonymitet och söker de sig ofta
till oss från närliggande kommuner. Anhörigförening har kontakt med
ett 20 tal kommuner och stadsdelar

www.anhörigföreningen.se
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Utbildad personal
Anhörigföreningen
arbetar med utbildad
personal. MI

(MOTIVERANDE
SAMTAL)

RECOVERY COACH

BEROENDE
TERAPEUTER

SORGESAMTAL

PSYKIATRI Samtals
pedagoger

SJÄLVHJÄLPSGRUPP
FÖR DIG SOM ÄR FÖRÄLDER
TILL BARN MED BEROENDE



Arbetsmetoder Telefonsamtal

Kontakt

Problembild

Rekommendationer

Anhöriggrupper

Nätverk

Fördjupat program

Teman

Enskilda stödsamtal

Sorgehantering

Ökad självinsikt

Uppföljning

Gruppsamtal

Anpassade grupper

Gemensamma teman

Uppstart anhöriggrupper

Mail & SMS

Hjälpsökande

Initiala samtal

Rekommendationer

Anhörigföreningen för
närstående till alkohol- och
drogberoende bedriver en
väletablerad verksamhet sedan
1997. Vårt syfte är att stödja
anhöriga och andra närstående
till personer med kemiskt
beroende.

Vi arbetar med utbildningar,
telefonsamtal, anhörig program,
enskilda stödsamtal eller andra
anpassade grupper baserat efter
sökandes behov.

www.anhörigföreningen.se



Enskilda samtal
50%

Anhöriggrupper
20%

Telefonsamtal
15%Utbildningar

10%

Konferenser
5%

Vår personals verksamhet



Hemsida
40%Hänvisningar från

andra kliniker
25%

Hänvisningar från
Kommuner

15%

Facebook
10%

Muntliga
rekommendation

er
10%

Hur hittar man Anhörigföreningen



UPPLEVELSER

UTVÄRDERINGAR

UTVECKLING

ERFARENHETER

FÖRBÄTTRINGS
OMRÅDEN

GRUPPTRÄFFAR

UTFALL

UPPFÖLJNING

Anhörigföreningen 
arbetar strukturerat 
med utvärderingar.

SAMTALEN STÖDET



HJÄLPA
Hjälp oss att

Kontakta oss
Ann Bergqvist 0703-780390
info@anhorigforeningen.se
www.anhorigforeningen.se
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